 
 
La Sociedad de Deportes de La Aldea, S.L. tendrá por objeto la gestión de todas aquellas actuaciones, actividades e instalaciones deportivas que el Ayuntamiento de La Aldea de San Nicolás determine.
A continuación describimos los distintos SERVICIOS ofrecidos por la Sociedad de Deportes de La Aldea, S.L.:
FORMAS de ASISTIR a las actividades:
USUARIO: Aquel que paga por actividad. Cada una tiene su precio mensual, sin acogernos a los distintos descuentos que ofrecemos por Abonarte.
ABONADO: Nos abonamos cuando por un mismo precio queremos las siguientes actividades: Piscina y zona de spa, sala de musculación, pilates, tonificación y aquagym. Además, nos podemos acoger a los distintos descuentos: familiar, pensionista, joven, estudiante,…
PRECIOS:
PRECIOS USUARIO:
Piscina: 25 €/mes
Sala de Musculación: 22 €/mes
Pilates: 18 €/mes
Tonificación: 18 €/mes
AquaGym: 18 €/mes
AquaSpinning: 18 €/mes
AquaFitness: 18 €/mes
Curso Natación Mayores: 17 €/mes
Curso Natación Adultos: 25 €/mes
Curso Natación Niñ@s: 20 €/mes
PRECIOS ABONADO:
    Mensual Trimestral Anual
Adulto 30 € 81 € 288 €
Joven 25 €
(de 4 a 17 años) 
Estudiante 25 €
(Acreditar que  realizamos estudios medios o superiores. Hasta los 25 años)
Niños GRATIS
(Hasta los 3 años incluidos. Puede venir gratis acompañado de un adulto, excepto a los cursillos de natación)
Pensionista 17 € 44 € 153 €
(Presentando nuestro carnet original como titular. Los beneficiarios se pueden acoger hasta los 17 años, siempre y cuando estén bajo la tutela de un pensionista titular)
Familiar 2 miembros 51 € 130 € 456 €
(Matrimonios o parejas de hechos con hijos hasta 21 años. Padres e hijos, no abuelos, primos, etc.)
Familiar 3 miembros 67,5 € 172 € 603 €
Familiar 4 miembros o más 72 € 184 € 644 €
 
 
 
PRECIO de SESIONES de 1:30 h.:
Para aquellos que no quieran pagar el mes, pueden acudir por SESIONES de hora y media.
1 Sesión 3 €
(piscina, musculación, tonificación, aquagym, pilates, aquaspinning, aquafitness y cursillos de natación. Siempre preguntando disponibilidad).
5 Sesiones 12 €
(Válidas durante 1 mes, y tan solo para sala de musculación y piscina-zona de spa)
10 Sesiones 19 €
(Válidas durante 2 meses, y tan solo para sala de musculación y piscina-zona de spa)
1 Sesión Pensionista 1,50 €
(Para sala de musculación y piscina-zona de spa)
HORARIOS:
HORARIO de las INSTALACIONES:
De lunes a viernes de 8:15 a 21:30 h.
Los fines de semana cada club será responsable de la instalación cedida para los encuentros federados.
HORARIO de las ACTIVIDADES:
Piscina y Sala de Musculación de lunes a viernes de 8:15 a 21:30 h.
Tonificación lunes y miércoles a las 19:00 h.
AquaGym lunes y miércoles a las 10:30 h.
 martes y jueves a las 20:00 h.
AquaSpinning martes y jueves a las 19:00 h.
AquaFintess lunes y miércoles a las 19:00 h.
 a las 20:00 h.
Pilates martes y jueves a las 10:30 h.
 a las 19:00 h.
A.F. Mayores martes y jueves a las 10:30 h.
Centro Ocupacional (Pabellón) miércoles a las 10:30 h.
Centro Ocupacional (Piscina) jueves a las 10:30 h.
Curso de Natación Pensionistas de lunes a viernes a las 8:30 h.
 a las 9:15 h.
Adultos de lunes a jueves a las 14:40 h.
Niñ@s Nivel I lunes y miércoles a las 15:30 h.
 Martes y jueves a las 15:30 h.
 Nivel II lunes y miércoles a las 16:15 h.
 Martes y jueves a las 16:15 h.
 
ALQUILERES:
 Sin Luz Con Luz
Pista de Pádel NO Abonados 8 € 12 €
Pista de Pádel Abonados 6 € 10 €
(Sesiones de 1:30 h., pudiendo alquilar también material de pádel para 4 jugadores por 5 €/sesión)
Pabellón Cubierto (1 hora) 15 €
Campo de Fútbol Diurno (1:45 h.) 40 €
Campo de Fútbol Nocturno (1:45 h.) 60 €
Medio Campo de Fútbol Diurno (1:15 h.) 20 €
Medio Campo de Fútbol Nocturno (1:15 h.) 30 €
1 Calle Piscina (1 h.) 12 €
 
NORMATIVA de USO:
La presente Normativa tiene por objeto determinar las condiciones bajo las que los abonados y no abonados podrán disfrutar de las instalaciones del Complejo Deportivo Los Cascajos. El cumplimiento de la normativa en Uso contribuye al correcto funcionamiento, al logro de la calidad de servicio comprometido y al mantenimiento y conservación de las instalaciones y equipamiento.
HORARIO DE APERTURA
El horario de las Instalaciones es de  8:15 a 21:30 horas  de lunes a viernes. En caso de festivos locales y nacionales, las instalaciones permanecerán cerradas, previo aviso a los usuarios en los tablones correspondientes.
INSCRIPCIONES
La documentación necesaria para formalizar la inscripción será la siguiente:
- D.N.I. o pasaporte.
- Libro de familia para los abonos familiares (se incluye en el mismo los hijos hasta  21 años).
- Certificado de convivencia o empadronamiento para parejas de hecho, que quieran formalizar abonos familiares.
- Cartilla de pensionista en vigor, en caso necesario.
PAGOS
Los pagos pueden realizarse de las siguientes maneras: domiciliado, ingreso, transferencia, y en la instalación con tarjeta o en efectivo.
Los pagos de la actividad o abono se realizarán del 25 al 30 del mes previo.
Hay actividades como pilates o cursillos cuyos pagos deben hacerse en las Instalaciones Deportivas debido a que sus plazas son limitadas.
ACCESO A LAS INSTALACIONES
El acceso al Complejo Deportivo se hará mediante tarjeta/llavero, expedida por la Sociedad de Deportes y que debemos traer siempre. En caso de pérdida, entregar una nueva tiene un coste de 1,5  €.
USO DE LAS INSTALACIONES
NORMATIVA GENERAL DE LA PISCINA E HIDROTERAPIA
Es obligatorio el uso del gorro, zapatillas y bañador.
Es obligatorio ducharse antes de entrar a la piscina.
Queda prohibido cruzar las calles cuando están ocupadas, agarrarse o sentarse en las colcheras.
El uso libre de las calles para abonados estará permitida para mayores de 14 años,  los menores de esta edad deberán estar acompañados de un adulto.
La calle libre deberá utilizarse siempre por el lado derecho de la misma.
No se podrá hacer uso particular de las calles para enseñar a usuarios.
SALA DE FITNESS
Queda prohibida la entrada a la sala de fitness a los menores de 16 años. Los jóvenes de 14 y 15 pueden acceder siempre que estén acompañados en el entrenamiento por su padre, madre o tutor legal. En caso contrario, no pueden entrar a dicha instalación.
Es obligatorio el uso de ropa y calzado deportivo, así como de toalla.
ACTIVIDADES DIRIGIDAS: TONIFICACIÓN, PILATES, AQUAERÓBIC Y BODY FUN
Es obligatorio el uso de ropa y calzado adecuado, y recomendado toalla.
En la actividad de pilates habrá que hacer una reserva previa solicitando la plaza del 25 al 30 del mes anterior para los abonados. El no abonado dependerá de la disponibilidad de plazas.
PISTAS POLIDEPORTIVAS
La reserva de las pistas polideportivas se hará mínimo con dos días de antelación, por teléfono o en recepción.
VESTUARIOS
No acceder a la zona húmeda con el mismo calzado que traen del exterior.
No utilizar el lavamanos para lavar las zapatillas y bañadores, afeitarse, etc.
Sólo los niños/as menores de 6 años se podrán cambiar en el vestuario de distinto sexo. Aunque hay dos cabinas de uso individual en caso necesario.
Una vez se haya terminado de utilizar las taquillas, éstas quedarán libres y con las llaves colocadas en el lugar correspondiente o el candado quitado. La instalación se reserva el derecho de abrirlas, si después del cierre de la instalación permanecen cerradas. Hay servicio de alquiler de taquillas 3 €/mes (sólo con candado).
La rotura de una llave implica el pago de 3 euros, ya que esto supone sustituir llave y cilindro.
CONDICIONES GENERALES
Los técnicos podrán solicitar un certificado médico a aquellos clientes “considerados de riesgo”.
Se recomienda a todos los usuarios que utilicen la vestimenta y calzados adecuados, así como la toalla en todos los equipamientos, actividades y espacios.
Es recomendable hidratarse antes, durante y después del ejercicio.
Cualquier queja, sugerencia o reclamación, pueden realizarla a través del Departamento de Atención al Cliente (Recepción).
No está permitido dejar los bolsos fuera de las taquillas. La instalación no se responsabiliza  de los objetos de valor depositados en taquillas, perdidos u olvidados en el Complejo.
La dirección de la instalación podrá suspender de modo provisional o permanente el derecho de admisión en los casos:
- No estar al corriente del pago de las cuotas.
- No traer la tarjeta de acceso a la instalación.
- Incumplimiento del presente reglamento.
- Faltar gravemente a las normas de convivencia y civismo.
Cualquier modificación respecto a la presente norma, será comunicada con la suficiente antelación.
La Sociedad de Deportes tiene cubiertas todas sus actividades con un Seguro de Accidente, así como el correspondiente Seguro de Responsabilidad Civil. 
